
 
 

ASSOCIATION DALJEET KAUR YOGA 
 
 
 

Association loi 1901 
YOGA – MEDITATION – RELAXATION 

 
 
 

Règlement intérieur 
 
L’ASSOCIATION : 
 
L’association DALJEET KAUR YOGA, présidée par Mme Sitkevich 
Natallia, professeur de yoga, est très heureuse de vous accueillir pour 
cette nouvelle année 
 
MODALITES DE REGLEMENT: 
- Le règlement annuel doit être effectué par chèque ou en espèces le 
jour de l’inscription dans sa totalité. Les règlements par carte bancaire 
ne sont pas acceptés. 
- Il est possible de payer en deux fois, le 1er chèque sera alors 
encaissé lors de l’inscription, le second en décembre 2011.  
- Pour les cours à l’unité, deux formules vous sont proposées (cartes 
de 4 cours et cartes de 10 cours). 
 

- Aucun remboursement des cours ne sera effectué.  
 

- Le règlement de la cotisation annuelle d’adhérent est à  
adresser au nom de l’association Daljeet Kaur Yoga.  
 
TENUE : 
Pour tous les cours le tapis de sol est fourni, il est cependant 
recommandé de se munir d’une serviette pour recouvrir le tapis. Une 
tenue confortable et souple est conseillée. 
 



HORAIRES ET DEROULEMENT DES SÉANCES : 
 

Dans un souci de confort et pour le respect des élèves et du 
professeur, nous vous demandons de bien vouloir arriver à 
l’heure en prenant en considération le temps nécessaire pour se 
mettre en tenue. 
 
Les cours de yoga ont une durée effective d’une heure.  
 
Chaque élève doit assurer que son état de santé ne comporte 
aucune contre-indication avec cette pratique (remise d’un 
certificat médical). Association se réserve le droit de refuser 
l’adhésion d’un élève dont les conditions physiques et l’état de 
santé ne serait pas adapté.  
 
Association Daljeet Kaur Yoga décline toute responsabilité en 
cas d’accident qui pourrait survenir durant la séance et qui ne 
serait pas lié directement à la conception de la séance.  
 
Les horaires des cours sont suivantes : 
 
Lundi – Hatha Yoga – 19h15-20h15 
Mercredi – Hatha Yoga – 11h00-12h00 
Jeudi – Hatha Yoga – 12h30-13h30 
Vendredi – Hatha Yoga – 19h15-20h15 
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ASSOCI

Documents à fournir pour l’inscription :

- 1 certificat médical de moins d'un mois
 
- L'attestation d'assurance responsabilité civile du futur adhérent
 
- 1 enveloppes timbrées avec le nom et l’adresse de l’adhérent
 
- 1 photo d'identité 
 
 
 
 

Modalités d’inscriptions :
 

• Le règlement annuel doit être effectué dans sa tota lité le 
jour de l’inscription.

• Un règlement en deux
déposé et encaissé le jour de l’inscription, 2
en décembre.  

•  Les conditions générales sont acceptées par adhèren t 
dés que ce dernier a signé une fiche d’adhésion pou r les 
cours de yoga. 
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Documents à fournir pour l’inscription :
 
 

1 certificat médical de moins d'un mois 

L'attestation d'assurance responsabilité civile du futur adhérent

enveloppes timbrées avec le nom et l’adresse de l’adhérent

Modalités d’inscriptions :  

Le règlement annuel doit être effectué dans sa tota lité le 
jour de l’inscription.  

Un règlement en deux  fois est possible. 1 er 
encaissé le jour de l’inscription, 2

 
Les conditions générales sont acceptées par adhèren t 
dés que ce dernier a signé une fiche d’adhésion pou r les 
cours de yoga.  

TION DALJEET KAUR YOGA  

Documents à fournir pour l’inscription :  

L'attestation d'assurance responsabilité civile du futur adhérent 

enveloppes timbrées avec le nom et l’adresse de l’adhérent 

Le règlement annuel doit être effectué dans sa tota lité le 

er chèque 
encaissé le jour de l’inscription, 2 ème chèque 

Les conditions générales sont acceptées par adhèren t 
dés que ce dernier a signé une fiche d’adhésion pou r les 



 
• Le règlement de la cotisation annuelle adhérent (26 ,00 €)  

et le règlement des cours est à libeller au nom de 
l’association Daljeet Kaur Yoga. 

 
Cours à l’unité - 25 € 
Carte de 4 cours – 84 € (valable pendant 2 mois à p artir de la 
première séance effectuée) 
Carte de 10 cours – 190 € (valable pendant 4 mois à  partir de 
la première séance effectuée) 
Carte annuelle (à raison d’un cours par semaine, sa uf les 
vacances scolaires et jours fériés, à partir du 1 er novembre 
2011 jusqu’au 30 juin 2012) – 330 €.  
 
* Tout cours manqué est décompté et non récupérable . 
Aucun remboursement des cours ne sera effectué.  
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ANNEE D’INSCRIPTION :  01 NOVEMBRE 2011/ 30 JUIN 2012

 

 

Nom :       _____________________________

Prénom : _____________________________

Date de naissance : _________/________

Adresse :  

                   N°_____________ rue __________________________________

                   code postale_________________ ville _____________________________

Tél :           _____________________________

Portable : _____________________________

E-mail :     _______________________________________

Assurance :  

N° contrat assurance : _________________________

Personne à contacter en cas d’urgence

                                  Numéro de téléphone __________________________________

Certificat médical : ________________________

Antécédents cardiaques dans la famille

Antécédents des blessures : ____________________________________

Problèmes articulaires : _____________________________________________________________

Problèmes musculaires : ____________________________________________________________

Douleur vertébrale : __________________________________________

 

Forfait : (à l’année, 4 cours, 10 cours) _________________________________

 

Règlement : _____________________________________________

 

Avez vous besoin de facture ? ______________

Signature : _______________________  Date

 
Je déclare autoriser Daljeet Kaur Yoga à publier le s photographies et vidéos réalisées à 
l’occasion des évènements de l’association, représe ntant l’image de l’adhérant 
individuellement et/ou collectivement. 
 
                                                                
 
 
 

DALJEET KAUR YOGA 

 

DALJEET KAUR YOGA 

:  01 NOVEMBRE 2011/ 30 JUIN 2012 

_____________________________ 

: _____________________________ 

________/_____________ 

__________________________________ 

code postale_________________ ville _____________________________ 

:           _____________________________ 

: _____________________________ 

_________________________________________________________________ 

: _________________________ 

Personne à contacter en cas d’urgence : _________________________________________________________

Numéro de téléphone __________________________________ 

: ________________________ 

Antécédents cardiaques dans la famille : __________________________________________

: ________________________________________________________

: _____________________________________________________________

: ____________________________________________________________

: _________________________________________________________________

cours, 10 cours) _________________________________ 

: _____________________________________________ 

? ______________ 

: _______________________  Date : ______________________________ 

Je déclare autoriser Daljeet Kaur Yoga à publier le s photographies et vidéos réalisées à 
l’occasion des évènements de l’association, représe ntant l’image de l’adhérant 
individuellement et/ou collectivement.  

                                                                OUI NON 
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: _________________________________________________________ 

: __________________________________________ 

____________________ 

: _____________________________________________________________ 

: ____________________________________________________________ 

_______________________ 

Je déclare autoriser Daljeet Kaur Yoga à publier le s photographies et vidéos réalisées à 
l’occasion des évènements de l’association, représe ntant l’image de l’adhérant 
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